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Corazén de padres
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Roles de los
padres

El primer y mas influyente modelo de
comportamiento, valores y actitudes

El objetivo de esta leccion es entender la importancia que tienen ambos
padres en la paternidad o maternidad ya que cada uno tiene un roll Unico
para desenvolverse en la crianza de los hijos. Son los padres quienes de
acuerdo a sus roles estructuran la dinamica familiar proporcionando el
soporte emocional, moral y fisico necesario para que los hijos crezcan en un
entorno saludable y se desarrollen de una manera integral.



Los roles de los padres son fundamentales en la crianza de los hijos, ya que ellos proporcionan el primer

y mas influyente modelo de comportamiento, valores y actitudes. A través de su amor, apoyo y orienta-

cion, los padres ayudan a sus hijos a desarrollar habilidades emocionales, sociales y cognitivas esencia-

les para su crecimiento integral. Ademas, los padres establecen un entorno seguro y estable que fomen-

ta la confianza y la autoestima en los nifios, preparandolos para enfrentar los desafios de la vida con

resiliencia y éxito. La presencia activa y el compromiso de los padres en la vida de sus hijos sientan las

bases para un desarrollo saludable y equilibrado. Por esta misma razon en el siguiente cuadro compara-

tivo encontraras las principales responsabilidades que debe tener un padre o madres.

4 )
Identidad Afirmar al hijo en su N. A Ambos deben trabajar
identidad con palabras juntos en afirmar la
de bendicion, consejos identidad de sus hijos,
sabios y ejemplo. mostrando amor y
ensenando valores.
- J
4 )
Impulso Estimular y proyectar N. A Ambos deben colaborar
al propc')sito al hijo hacia su destino, en el descubrimiento y
animandolo a desarrollar desarrollo del propodsito
sus habilidades y de sus hijos, apoyandolos
potencial. en sus intereses.
- /
4 )
Sacerdote del Ser el lider espiritual y Respetar y apoyar el Ambos deben participar
Hogar mediador entre Dios y | liderazgo espiritual del activamente en la vida
la familia, guiando y padre, aconsejando y espiritual y moral de
tomando decisiones compartiendo su sus hijos, ensefando y
finales. punto de vista. practicando la fe juntos.
- J
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Proveedor Sustentar y proveer Apoyar, pero no ser la Ambos deben
para las necesidades principal proveedora. asegurarse de que las
basicas de la familia, necesidades basicas de
trabajando la familia sean cubiertas,
honestamente. trabajando en conjunto
si es necesario.
- J
4 )
Protector Cuidar y proteger a la Apoyar en la Ambos deben proteger
familia en los aspectos proteccion y cuidado y cuidar a sus hijos,
fisico, emocional y de los hijos, pero proporcionando un
espiritual. reconociendo la entorno seguro y
autoridad del padre en amoroso para su
situaciones criticas. desarrollo.

- J
4 )
Portadora de vida N. A Portar y cuidar al bebé | Ambos deben apoyar el

durante el embarazo, bienestar del bebé y la
transmitiendo amor y madre durante y
paz desde el vientre. después del embarazo.
- J
4 )
Nutre y organiza N. A Encargarse de la Ambos pueden

el hogar organizacioén del hogar, colaborar en las tareas
la alimentacion y las del hogar y delegar
actividades diarias responsabilidades
seglin sea necesario.
o )
4 I
Cuidado y Proteger fisicamente Cuidar y proteger alos | Ambos deben asegurar
proteccic’m y emocionalmente a hijos, con un enfoque la seguridad y el
la familia. en sus necesidades bienestar emocional y
emocionales y de fisico de sus hijos
salud.
o 4
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Aconseja
e intercede

Aconsejar y guiar a los
hijos en su crecimiento
espiritual y moral.

Aconsejar, interceder
en oracion y ser
buena administradora

~

Ambos deben ofrecer
orientacion y apoyo
espiritual, emocional y

del hogar. moral, y trabajar juntos
en la administracién del
hogar.
o 4
4 I
Vida préctica N.A Encargada de la vida Ambos deben participar
y diaria practica y diaria, en la vida practica y
incluyendo la nutricion, diaria, colaborando y
la organizacion y las delegando tareas seguiin
tareas diarias del sea necesario.
hogar.
o 4
4 I
Transmision de N. A Transmitir amor, paz y Ambos deben asegurarse

amor y paz

cuidado desde el
embarazo, influyendo
positivamente en el
bienestar emocional

de que el entorno del

hogar sea amoroso y
pacifico, favoreciendo el

desarrollo emocional

Disciplinar y
entrenar

con amor para
ensenar obediencia y
respeto a Dios.

del bebe. de los hijos.
-
4 )
Bendecir las Identificar y romper N. A Ambos deben trabajar
futuras maldiciones juntos para identificar y
generaciones generacionales, y romper maldiciones
bendecir a sus generacionales, y
descendientes. bendecir a sus
descendientes.
- /
4 )
Disciplinar y corregir N.A Ambos deben

disciplinar y entrenar a
sus hijos de manera
consistente y justa.

J
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4 B\
Instruir en la Ser los primeros y N.A Ambos deben ensenar
palabra de Dios principales maestros principios biblicos y dar

en la vida espiritual de ejemplo de vida segun
sus hijos. la fe.

N J
4 B\
Amar e invertir Amar y dedicar N.A Ambos deben mostrar
tiempo tiempo de calidad a amor y dedicar tiempo

sus hijos. de calidad, invirtiendo
en el desarrollo
emocional de sus hijos

N J

Taller de ejercicios practicos para padres

Este taller esta disefiado para ayudar a los padres a reflexionar sobre sus roles y responsabilidades y a
identificar areas de mejora en la crianza de sus hijos. A continuacion, encontraras una serie de ejercicios

y actividades basados en los roles descritos en el cuadro comparativo anterior.

Ejercicio 1: Reflexion sobre la Identidad
Objetivo: Evaluar cémo afirmas la identidad de tus hijos.

Actividad:

1. Escribe tres ejemplos de cémo has afirmado la identidad de tus hijos en la ultima semana.

GA



2. Reflexiona sobre estas preguntas:

¢Como reaccionaron tus hijos a tus palabras o acciones?

¢Qué mas podrias hacer para fortalecer su sentido de identidad?

Ejercicio 2: Potenciando el propdsito
Objetivo: Identificar como animas y proyectas a tus hijos hacia su futuro.
Actividad:

1. Haz una lista de las habilidades y talentos que has observado en tus hijos.

2. Escribe tres maneras en las que has apoyado el desarrollo de estos talentos.

3. Reflexiona sobre como puedes seguir apoyando a tus hijos en alcanzar su potencial.
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Ejercicio 3: Liderazgo espiritual
Objetivo: Evaluar tu rol como lider espiritual del hogar.
Actividad:

1. Describe una situacion reciente en la que hayas guiado espiritualmente a tu familia.

2. Reflexiona sobre estas preguntas:

¢Qué impacto tuvo tu liderazgo en tu familia?

¢Como puedes mejorar tu liderazgo espiritual?

Ejercicio 4: Proveer y proteger
Objetivo: Reflexionar sobre tu rol de proveedor y protector.

Actividad:

1. Escribe un ejemplo de cémo has provisto y protegido a tu familia en los ultimos dos meses.

2. Reflexiona sobre estas preguntas:

¢Tu familia se siente segura y protegida?
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¢Qué puedes mejorar en tu rol de proveedor y protector?

Ejercicio 5: Nutricion y organizacion
Objetivo: Evaluar cémo manejas la organizacién y nutricién en el hogar.

Actividad:

1. Haz una lista de las tareas diarias del hogar y quién es responsable de cada una.

2. Reflexiona sobre estas preguntas:

¢Esta tu hogar organizado y funcionando de manera eficiente?

¢Como podrias mejorar la organizacion y la nutricion en tu hogar?

Ejercicio 6: Aconsejar e interceder

Objetivo: Reflexionar sobre tu papel de consejero y mediador espiritual.
Actividad:

1. Describe una ocasion en la que has dado consejo y apoyo emocional a tus hijos o pareja.
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2. Reflexiona sobre estas preguntas:

¢Coémo impactaron tus consejos a la persona que los recibid?

¢Qué puedes hacer para ser un mejor consejero e intercesor?

Ejercicio 7: Bendicion generacional
Objetivo: Identificar y romper maldiciones generacionales, y bendecir a tus descendientes.

Actividad:

1. Haz una lista de patrones negativos en tu familia que desees romper.

2. Reflexiona sobre estas preguntas:

¢Como puedes orar y actuar para romper estos patrones?

¢Que bendiciones deseas pasar a tus generaciones futuras?

Ejercicio 8: Trabajo en equipo

Objetivo: Evaluar el trabajo en equipo en la crianza de los hijos.
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Actividad:

1. Escribe ejemplos de como tu y tu pareja han trabajado juntos para educar a sus hijos.

2. Reflexiona sobre estas preguntas:

¢Hay areas donde podrias mejorar la colaboracion?

¢Como puedes fortalecer la unidad y el acuerdo en el matrimonio para el beneficio de tus
hijos?

Completa estos ejercicios y utiliza las reflexiones para identificar areas donde puedes mejorar y
fortalecer tu rol como padre o madre. jEspero que encuentres este taller util y enriquecedor!

"Los hijos son la mayor bendicién y el mayor desafio de la vida; su educacion es el arte de

sembrar esperanza en sus corazones. "
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